
COSÌ CI 
PROTEGGIAMO

Nuovo coronavirus Stato al 5.3.2020

www.ufsp-coronavirus.ch

NOVITÀ

Lavarsi accurata-
mente le mani.

ALTRETTANTO IMPORTANTE:

Evitare le stre� e 
di mano.

Tossire e starnutire in 
un fazzole� o o nella 
piega del gomito.

In caso di febbre o 
tosse restare a casa.

Prima di andare dal medico o al pronto soccorso, 
annunciarsi sempre per telefono.

Tenersi a distanza.
Per esempio:

• Proteggere gli anziani tenendosi a una 
distanza su�  ciente.

• Tenersi a distanza quando si sta in � la.

• Tenersi a distanza durante le riunioni.
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